SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
dla klas I-III PG Nr.1 im. Jana Pawła II 

oraz PSP Nr.1 im. Bolesława Chrobrego
w Zespole Szkolno-Gimnazjalnym Nr.1 w Radomsku

Realizacja w cyklu 3-letnim w okresie XII 2009 - XII 2012

Podstawa prawna:

1. Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991r. (tekst jednolity Dz.U. z 1996r. Nr

67, poz. 329 z późn.zm.)

2. Rozporządzenie MENiS z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach

szkół (Dz.U. Nr 51, poz.458 z późn. zm.)

3. Rozporządzenie MENiS z dnia 21 maja 2001r. zmieniające w sprawie ramowych

statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz.U. Nr 61, poz. 624 z

późn.zm.)

4. Rozporządzenie MENiS z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i

organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,

szkołach i placówkach (Dz.U. Nr 11, poz. 114 z późn.zm.)

5. Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form

działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych

uzależnieniem (Dz.U. Nr 26, poz. 226)

6.Ustawa z dnia 26 października 1982 r o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi(Dz.U.Nr.147/2002,poz.1231 z późn.zmianami.)

7.Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r o przeciwdziałaniu narkomanii

(Dz.U.Nr.24/2003 poz.198).

8.Ustawa z dnia 9 listopada 1995 o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych(Dz.U Nr.10/1996,poz.55)

Program jest zgodny ze Statutem i Programem wychowawczym szkoły.

Ogólny cel programu: rozwijanie umiejętności radzenia sobie z trudnościami życia  oraz kształtowanie zachowań prozdrowotnych. 

Zastosowano następujące narzędzia badawcze:

1) Ankieta dla uczniów dotycząca

najczęściej doświadczanych trudności w szkole , skali zagrożeń przemocą oraz skali zagrożeń uzależnieniami

2) Ankieta dla rodziców dotycząca potrzeb i oczekiwań odnośnie pracy wychowawczej 

3) Ankieta dla nauczycieli  dotycząca problemowych zachowań uczniów 

4) Identyfikacja zagrożeń w oparciu o dokumenty szkolne

Na podstawie analizy wyników  diagnozy wyodrębniono następujące tendencje;

1) w grupie czynników ryzyka:

- najczęstsze przejawy agresji w formie ośmieszania, wyzywania, popychania
- doznawanie przemocy w kontaktach z rówieśnikami 
- niska samoocena uczniów
- funkcjonowanie stereotypów w myśleniu o alkoholu i jego oddziaływaniu 

- dodatnie wartościowanie używania alkoholu przez dorosłych
- grupa uczniów eksperymentujących z tytoniem i alkoholem 
- problemy z ustanawianiem i respektowaniem granic

- deficyty umiejętności społecznych

- wagary

2) w grupie czynników chroniących

- pozytywna grupa odniesienia -„środowisko niebiorące narkotyków”

- prawidłowe rozumienie zagrożeń wynikających z podejmowania ryzykownych zachowań
- więzy bliskości z rodzicami i odwoływanie się do nich

- postrzeganie szkoły jako dobrego miejsca do nauki

- szkoła z tradycjami
- różnorodność zajęć pozalekcyjnych

Odbiorcami „Szkolnego programu profilaktyki” są uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy

nauczyciele i wychowawcy.

W dokument wpisane zostały trzy poziomy działań profilaktycznych:

1) profilaktyka pierwszorzędowa (uprzedzająca), której celem jest

promocja zdrowego stylu życia oraz opóźnianie wieku inicjacji, a przez to

zmniejszanie zasięgu zachowań ryzykownych,

2) profilaktyka drugorzędowa (wczesna identyfikacja), która ma na celu

ujawnienie osób z grupy podwyższonego ryzyka (tych, którzy podjęli choć

jedno zachowanie ryzykowne) oraz ograniczenie głębokości i czasu trwania

dysfunkcji,

3) profilaktyka trzeciorzędowa (interwencja), której celem jest

przeciwdziałanie pogłębianiu się procesu chorobowego oraz umożliwienie

osobie leczącej się powrotu do społeczeństwa (skierowana jest do osób z grup ryzyka)
Załączniki do programu:

1) Zestawienie wyników diagnozy

PROFILAKTYKA PROBLEMOWA

Przeciwdziałanie agresji i  przemocy
	Cel operacyjny
	Zadanie 
	Adresaci/Sposób realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	Modelowanie zachowań nakierowanych na empatię i konfrontowanie się bez agresji
	Przeprowadzenie cyklu zajęć psychoedukacyjnych w oparciu o założenia KBP poświęconych agresji i przemocy 
	Uczniowie/Metoda warsztatowa-lekcje wychowawcze
	2009/2010

2010/2011

2011/2012
	Wychowawcy

	Nabycie przez wychowawców kompetencji do przeciwdziałania przemocy 
	Przygotowanie nauczycieli do podejmowania działań prof. interwencyjnych 
	Szkolenie warsztatowe nauczycieli /lekcje pokazowe
	2010/2011
	Psycholog,

Pedagodzy,

Realizatorzy zewnętrzni

	Nauka zasad bezpiecznego korzystania z Sieci i reagowania w sytuacji cyberprzemocy
	Przeprowadzenie cyklu zajęć edukacyjnych w ramach kampanii Dziecko w sieci
	Uczniowie/zajęcia edukacyjne
	2009/2010

2010/2011

2011/2012
	Psycholog,

Pedagodzy

	Organizowanie debat i paneli dyskusyjnych
	Nawiązanie współpracy z Zespołem ds.Przeciwdziałania Przemocy MKRPA
 i stowarzyszeniami społecznymi
	Wychowawcy i uczniowie/spotkania wewnątrzszkolne i na godzinach wychowawczych
	
	Pedagodzy 

Wychowawcy

	Doskonalenie umiejętności inter i intrapersonalnych 

w kontakcie z uczniem 
	Realizacja zajęć nt. dyscypliny w kierowaniu klasą


	Nauczyciele/

szkolenie o charakterze warsztatowym 
	
	Realizatorzy 

zewnętrzni we  współpracy z profilaktyką miejską 

	Nauczenie  się samokontroli zachowania i skutecznej komunikacji.
	Zajęcia warsztatowe radzenia sobie z własnym gniewem
	 Rodzice/zajęcia wewnątrzszkolne 
	
	Psycholog,

pedagodzy

	Nauczenie się jak rozpoznawać emocje i rozładować napięcie bez szkody dla siebie i innych.
	Zajęcia grupowe dla uczniów przejawiających nasilone zachowania agresywne
	Uczniowie
	Wg. potrzeb
	Psycholog,

pedagodzy


Przeciwdziałanie uzależnieniom i innych zachowaniom problemowym
	Cel operacyjny
	Zadanie
	Adresaci/sposób realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	Rozwijanie poczucia własnej wartości, nabywanie umiejętności rozwiązywania problemów i odpowiedzialności za własne zdrowie 
	Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego „Spójrz inaczej”

Oraz innych programów rekomendowanych przez CMPPP
	Uczniowie/praca z klasami
	2009/2010
2010/2011
2011/2012
	Przeszkoleni wychowawcy

	Praktyczne zastosowanie technik relaksacyjnych w szkole
	Stresory w życiu człowieka. Ćwiczenie umiejętności radzenia sobie ze stresem.
	Uczniowie/

zajęcia warsztatowe
	Wg.

harmonogramu
	Pedagodzy,

Wychowawcy

	Zapoznanie uczniów ze szkodami doznawanymi wskutek odurzania się.
	Używki i ja .

Zajęcia wprowadzające pojęcia: używanie, nadużywania, uzależnienie.
	Uczniowie/

pogadanki, miniwykład
	2009/2010

2010/2011

2011/2012
	Psycholog,

Pedagodzy,

Wychowawcy

	Kształtowanie zachowań asertywnych.

	Jak mówić nie? Różne sposoby

odmawiania stosowane

w sytuacji  nacisku.

	Uczniowie/

zajęcia wychowawcze
	2009/2010

2010/2011

2011/2012
	Pedagodzy,

Wychowawcy

	Kształtowanie postawy prozdrowotnej i trzeźwego stylu życia 
	Kampania edukacyjna„Nie piję bo tak”,
Kampania Zachowaj Trzeźwy Umysł
	Rodzice,

Uczniowie/

zajęcia wychowawcze
	
	Pedagodzy,

Wychowawcy,

Pielęgniarka szkolna 



	Zapoznanie z procedurami postępowania wobec uczniów 
wagarujących lub

eksperymentujących
ze środkami psychoaktywnymi
	Interwencja profilaktyczna w szkole.
	Szkolenie rad pedagogicznych/Warsztat umiejętności
	Wg.

harmonogramu
	Realizatorzy

Zewnętrzni we współpracy z profilaktyką miejską, przeszkoleni nauczyciele

	Rozwijanie zainteresowania nauką ,budowanie postawy uczestnictwa
w zajęciach
	Przeprowadzenie szkolenia 
	Nauczyciele/warsztaty dotyczące stosowania metod aktywizujących
	2009/2010

2010/2011

2011/2012
	Pedagodzy, realizatorzy zewnętrzni

	Budowanie postawy uczestnictwa

w zajęciach
	Zajęcia Techniki uczenia się
	Uczniowie
	2009/2010

2010/2011

2011/2012
	Pedagodzy,

wychowawcy


	Dostarczenie elementarnej wiedzy gdzie młodzież może zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia uzależnieniem.
	Zapoznanie się z formami pomocy osobom
uzależnionym i zagrożonym uzależnieniami
	Uczniowie/

Zajęcia edukacyjne GDDW
	2009/2010

2010/2011

2011/2012
	Realizatorzy z Poradni Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia

We współpracy z wychowawcami

	Propagowanie idei trzeźwości
	Festiwal Zdrowego Życia,
Szkolne Dni Profilaktyki,

Tydzień czystych Serc
	Uczniowie/

Gimnazjalny

Konkursy, quizy
Happeningi
Konkurencje

sprawnościowy
	Co roku
	Pedagodzy,
Wychowawcy,

Nauczyciele 

	Wspomaganie rozwoju poprzez poznawanie siebie i rozumienie skomplikowanych relacji międzyludzkich.
	Młodzieżowy Klub 

Edukacyjny
	Uczniowie/Cykliczna otwarta formuła zajęć psychoedukacyjnych o tematyce różnorodnej, uwzględniającej zainteresowania młodzieży i tzw. tematy tabu
	Raz w miesiącu
	Pedagodzy,

zaproszeni specjaliści 

	Nabywanie umiejętności społecznych,

zwiększanie autonomii i odpowiedzialności za swoje życie.
	Stworzenie grupy
dla uczniów wycofanych , z obniżoną samooceną i wagarujących
	Cykliczne zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym
	Wg. potrzeb
	Pedagodzy,

wychowawcy

	Nabycie umiejętności stawiania jasnych granic,

rozwiązywania konfliktów, konfrontowania się i uwalniania od grania ról.
	Szkoła dla rodziców i wychowawców

(40 godz.) 
	Wychowawcy,

rodzice/

Zajęcia warsztatowe obejmujące ćwiczenia doskonalące umiejętności wychowawcze
	2009/2010

2010/2011

2011/2012
	Realizatorzy zewnętrzni we współpracy z profilaktyką miejską

	Zaspokojenie potrzeby sukcesu i przynależności będących alternatywą dla zachowań ryzykownych
	Strategia alternatyw.
	Uczniowie/Zajęcia w organizacjach młodzieżowych,

zespołach artystycznych,

kołach zainteresowań,

rajdach,

wycieczkach,

Zielonych szkołach,

imprezach i turniejach sportowych
	Cały okres realizacji
	Nauczyciele


Profilaktyka ryzykownych zachowań seksualnych
	Cel
	Zadanie
	Adresaci/Sposób realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	Uświadomienie młodzieży niebezpieczeństw wiążących się z pochopną decyzją o rozpoczęciu współżycia płciowego
	Moja płeć. Wprowadzenie pojęcia integralności seksualnej oznaczającego harmonijne połączenie potrzeb i zachowań seksualnych z uczuciowością, systemem wartości, partnerstwem, poczuciem odpowiedzialności; jest jednym z podstawowych elementów dojrzałości psychoseksualnej.
	Uczniowie/Miniwykłady


	2009/2010

2010/2011

2011/2012
	Psycholog, pedagodzy we współpracy ze specjalistą seksuologiem. 

	Rozwój umiejętności dokonywania racjonalnych wyborów-autorefleksja.
	HIV/AIDS- moja postawa.
	Uczniowie/

Miniwykłady +stoliki zadaniowe:

Wiedza o AIDS,

Niebezpieczeństwa i sposób ochrony.

Indywidualna postawa
	2009/2010

2010/2011

2011/2012
	Przeszkoleni nauczyciele


Tworzenie bazy dydaktycznej w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
	Cel
	Zadanie
	Adresaci/Sposób realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	Propagowanie wiedzy dotyczącej pomocy psychologicznej
	Prowadzenie biblioteczki wiedzy o zdrowiu psychicznym i

fizycznym w czytelni szkolnej (literatura, czasopisma, broszury,

referaty) dla uczniów, rodziców, nauczycieli 

	Uczniowie
	Cały czas realizacji programu
	Dyrekcja,

Bibliotekarze szkolni,

pedagodzy,

nauczyciele,

pielęgniarka szkolna

	Upowszechnianie

wiedzy wśród nauczycieli
	Systematyczne gromadzenie w bibliotece szkolnej poradników i

środków dydaktycznych z zakresu profilaktyki, promocji zdrowia psychicznego i

fizycznego 

	Nauczyciele,

Rodzice
	j.w
	j.w

	Włączanie się w kampanie profilaktyczne o zasięgu ogólnopolskim,

udzielanie informacji o programach i strategiach z zakresu tych oddziaływań
	Wykorzystanie bazy komputerowej
	Uczniowie,

Nauczyciele,

Rodzice
	j.w
	Nauczyciele

Informatyki,

wszyscy nauczyciele


Nauczyciele szkoły tworzą własne

propozycje metodyczne z zakresu profilaktyki (scenariusze zajęć, materiały, narzędzia

badawcze, diagnostyczne etc.). Chcąc podzielić się własnym warsztatem pracy, dołączają

swoje „pomysły profilaktyczne” do „Szkolnego programu profilaktyki”, traktując je jako

wewnątrzszkolne publikacje.

PRZEWIDYWANE EFEKTY PODEJMOWANYCH DZIAŁAŃ W RAMACH SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 



Efektem Szkolnego Programu Profilaktyki powinno być : 
1. Poszerzenie wiedzy o tym, że : 

a) zażywanie środków odurzających pociąga za sobą skutki zdrowotne, społeczne i psychiczne; 
b) problemy należy rozwiązywać, a nie ich unikać lub nie dostrzegać; 
c) agresja i przemoc niszą kontakty międzyludzkie; 
h) stereotypy prowadzą do uprzedzeń; 
i) uczucia są niezwykle ważne ; 
j) można atrakcyjnie i bezpiecznie spędzać czas wolny bez używek


2. Wykształcenie postaw : 

a) "jestem ok.-nie piję ,nie palę ,nie ćpam"; 
b) mam swoje zdanie ale cenię także zdanie innych; 
c) dbam o swoje zdrowie; 

3. Wykształcenie umiejętności : 

a) spostrzegania siebie jako wartościowego człowieka; 
b) nawiązywania i utrzymywania kontaktów z rówieśnikami i dorosłymi; 
c) konstruktywnego rozwiązywania konfliktów; 
d) asertywnych zachowań w sytuacjach nacisku grupowego; 
e) empatycznego kontaktu; 

FORMY EWALUACJI
Analiza sytuacji wychowawczej szkoły.

Sprawozdania z rad pedagogicznych.

Sprawozdania pedagoga i wychowawców.
Ewaluacja będzie przebiegała etapami, po każdym roku funkcjonowania , a przede wszystkim po zakończeniu programu.

Wyniki zostaną opublikowane w postaci diagnozy, analizy, raportu i opinii.

Program opracowali: Milena Dobielska, Urszula Retyk, Wojciech Koniarski
